
PMA et age maternel

« Vous voulez un enfant, quel âge avez-vous ? » Voici la question que posent 
tous les centres traitant la stérilité à leurs patientes.
Pourquoi cette question est-elle si importante ?

Dans notre société, l’âge de premier enfant est de plus en plus tardif, il dépasse 
les 30 ans, alors qu’il était de moins de 25 ans en 1960.

Pourtant la facilité à obtenir une grossesse dépend essentiellement de l’âge : la 
fécondité est maximale entre 20 et 30 ans, puis commence un lent déclin. Ce 
déclin s’accélère à partir de 35 ans pour obtenir un taux faible vers 40 ans, 
quasi nul à 43 ans.

Le délai moyen de conception spontanée pour un couple sain dont la femme a 25 
ans est de 6 mois. Il passe à 1 an lorsque la femme a 30 ans, puis 2 ans 
lorsqu’elle a 35 ans.
Pour donner ces informations différemment : une femme saine de 25 ans a 25% 
de chance de conception à chaque cycle, 12% à 30 ans, 6% à 35 ans et moins de 
3% à 40 ans.

La FIV corrige-t-elle ces chiffres ?

Malheureusement NON.
Les résultats des tentatives de FIV sont très dépendants de l’âge maternel. 
En France les résultats sont les suivants  d’après FIVNAT 2002 :

Age patiente Total 2002 Grossesse par 
ponction

Accouchement 
par grossesse

Accouchement 
par ponction

<24 15,7 20,8 79,7 16,6
25-29 23,7 23,7 84,0 19,9
30-34 23,0 23,7 83,3 19,
35-37 20,4 21,3 78,6 16,7
38-39 17,4 18,2 72,4 13,2
40-41 14,7 14,9 68,8 10,3
42-44 8,6 10,0 64,7 6,5
>45 (n= ) 4,7 (106) 4,5 28,6 1,3

Commentaires : Le taux de grossesses cliniques diminue avec l’âge, surtout après 



37 ans, et s’effondre à partir de 42 ans. Il faut, de plus, prendre en compte le 
taux d’avortements spontanés, qui augmente fortement avec l’âge, ce qui aboutit 
à une chance d’accouchement de 6,6 % après 42 ans.

La presse donne un relai scandaleux de grossesses tardives chez des gens 
célèbres… Il s’agit de grossesses avec dons d’ovules et non des ovules desdites 
célébrités…
La congélation de morceaux d’ovaires n’est pas réalisée en pratique courante en 
France, il s’agit de protocoles de recherche clinique pour des patientes jeunes 
devant subir un traitement lourd de cancer.

En France, enfin, la sécurité sociale prend en charge la PMA à 100% jusqu’au jour 
du 43e anniversaire…. Il faut donc se dépêcher de procréer, et savoir faire le 
deuil d’un enfant biologique si l’horloge biologique féminine a déjà tourné…


